STADT & KREIS GROSS-GERAU

Rekordteilnahme bei Lauf gegen Depression

Mehr als 320 Starter gehen auf Einladung des Bindnisses gegen Depression auf den Rundweg in der GroB-Gerauer Fasanerie

Von Charlotte Martin

GROSS-GERAU. Das Bundnis
gegen Depression im Kreis
und die Abteilung Langstre
ckenlauf des Turnvereins (TV)
1846 Gro&-Gerau bilden eine
bewahrte Partnerschaft bei der
jahrlichen Organisation des
JLaufs gegen Depression™
Thomas Vogel, Leiter der TV-
Abtellung, sorgte mit seinem
Team fur gut gefullte Wasser-
becher, sodass sich die Liufer
im Vorbeikommen von Runde
zu Runde flugs einen greifen
und weiter spurten konnten
Anke Creachcadec, Koordina
torin des Bindnisses gegen
Depression, die den Laufl auf
dem 1.5 Kilometer-Rundweg
durch die Fasanerie im Jahr
2010 magBgeblich mit initiien
hat, betonte: .Celdbte Liufer
und Walker sind ebenso will-
kommen wie Spazierginger,
die es langsam angehen las-
sen. Die ausgewiesene Strecke
kann beliebig oft in beliebi
gem Tempo gelaufen werden®
Sie unterstrich, dass es bei der
beliebten Veranstaliung im
Mix aus Lauffreunde und Zu
sammenkunft im Hof von
Schioss Domberg um Cemein-
schaft, Sport, Spiel und Spag
gehe - _und zwar ganz ohne
Wentkampfcharakter”

Aufklaren Gber
seelische Erkrankung

Und so waren auch diesmal
Einzelliufer, Paare, Familien,
Gruppen, Vercine - zum Bei
spiel die Landfraven Nauheim

und Eltern mit Kindern da
bei, als um 11.30 Uhr am
Sonntag der Startschuss fur
den Lauf fiel. Erstmals oblag
dies dem seit Marz amtieren
den Grof-Gerauer Burzgermeis-
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320 Teilnehmer machten sich auf den Weg auf den Rundkurs durch die GroB-Grauer Fasanerie.

ter Jorg Ruddenklau (SPD),
der im T-Shirt mit Schniftzug
.Lauf gegen Depression” tedl
nahm. _Mitmachen fur eine
gute Sache - darum geht es”,
war er sich mit allen Laufern
einig. Seit dem ersten Lauf,
der allein in der Pandemie
pausieren musste, ist es Anlie
gen des Bundnisses gegen De
pression, Gber die verbreitete,
seelische Krankheit aufzukla
ren: Sensibilisierung der Of-
fentlichkeit fur ein moglichst
fribes Erkennen und eine vor-

uneiisiose Behandlung von
Depressionen sowie Aufkls
rung dber Symptome, Ursa
chen und Behandlungsmog
lichkeiten, ist uns wichtig. Da
her stehen auch nach dem
Laufl immer Ansprechparnner
bereit™, so Creachcadec

Enttabuisierung
einer Volkskrankheit
Beim 1). Lauf gegen Depres-

sion freute sie sich mit allen
Verantwortlichen Gber den Re-

kord von 320 Laufern - davon
hatten sich sehr viele im Vor
feld angemeldet, am Sonntag
morgen kamen nochmals 50
Personen dazu. .Das ist toil
Es bezeugt den Erfolg des
Laufs und ist ein erfreuliches
Zeichen fur die Enttabuisie
rung der Volkskrankheit Num-
mer eins. Manche erklirten,
sie seien bereits das 11. Mal
dabei®, sagte sie. Im An
schluss an den Lauf gab es in
Schioss Domnberg wie ge
wohnt ein Fest fir Liufer und

Interessierte: Landrat Thomas
Will ist Schirmherr der Veran-
staltung des Bundnisses gegen
Depression und der Kreis stell
te gern wieder das Areal von
Schloss Dornberg zur Verfii
gung

Anke Creachcadec dankie im
Namen des Bindnisses gegen
Depression und des TV den
vielen Spoansoren fir die For-
derung des Laufes. Zudem
wurden Urkunden fir die teils
in statthicher Zahl absolvierten
Laufrunden verlichen und
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GruBworte gesprochen. Die
Besucher freuten sich an Spei
sen und Getrinken, am Spag
fuir Kinder mit dem _Rotzfre
chen Spielmobil”, toller Live
musik von .Chic Times”, und
dem Auftritt der Clogger .No
Limits™ des TV 1846. Infostan
de und Beratungsmoglichkei
ten zu Depression waren viel
gefragt und es gab so grofes
Interesse am _12. Lauf gegen
Depression” 2025, dass dieser
quasi schon jetzt feststehe
sagte Creachcadec
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